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Base, forma, sensação, 


Estabilidade, purificação, 


Intelecto, emoção, 


Dentro da nossa mente e coração. 





Estão no que sentimos, 


No que pensamos, 


No que vivemos 


E no que tocamos. 





Dentro de nós 


E ao nosso redor, 


Também nos animais 


E na pequena flor. 





Ar, sopro de vida, 


Fadas que trazem alegria, 


Necessário, imprescindível, 


Para que tenhamos energia. 





Energia que vem do fogo, 


Que nos dá força e vitalidade, 


Salamandras e dragões, 


Nos trazem força e paixões. 





Paixões, emoções, 


Emoções trazidas pela água, 


Água que mexe com nossos corações, 


É também lar das Sereias e Ondinas. 
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Nada disso seria possível 


Se não existisse a terra, 


Que forma nosso corpo estável 


Nesta fase terrena. 





Gnomos e Duendes, 


Protetores da terra, 


Os outros elementos 


Se apóiam nela. 





Água, ar, fogo e terra, 


Ondinas, Fadas, Salamandras e Gnomos, 


Me ajudem, me guiem neste caminho, 


Onde busco espiritualidade e equilíbrio.
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